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Ad Andria una settimana per prevenire l'invecchiamento mental

ASSOUIAZIONE PER LO SVILUFMFO EU IL POITENZIAMEN 10U DELLE ABILITA MEN IALL

15 settembre 2015

‘Mens sana in corpore sano’ dicevano i nostri pnitgei. Tuttavia in una societa come quella in
viviamo, dove molte persone invecchiano bene fisente ma presentano problematiche cogn
come smemoratezza, disattenzione e disorientam@&s&mpre pill importante la prevenzione. E
guesto scopo che la ‘Settimana dedicata alla Prémes dell’Invecchiamento Mentale’ é giunta ¢
sua VIl edizime. Anche quest’anno infatti, dal 21 al 26 settesrdpecialisti nel settore provenie
da tutta Italia, metteranno a disposizione le peoponoscenze per offrire un ch-up gratuito a tutti
coloro che ne faranno richiesta. L’iniziativa, prassa da Asomensana e Associazione Alzheir
Italia, si terra nella sede della Cooperativa Seciiifoglio’ in via Tertulliano 38. Il test, dedi
durata di circa 45 minuti, dara informazioni spietié sulla stato di funzionamento delle atti
cognitive di memda, attenzione, concentrazione e linguaggio eilsgeimoltre a ricever:
suggerimenti utili per mantenere in forma quesittal



